
 
 
Eine Auswahl aktueller oder wichtiger Bücher für Engagierte und Interessierte  
Zu den Themen:  
 
Engagement | Flucht | Länder | Rassismus | Frauen | Politik | Kinder | Kochen  
 
 
Humanitäres und politisches Engagement für Menschen auf der Flucht 

• Am Abgrund der Menschlichkeit: Begegnungen mit Menschen auf der Flucht, Gerhard 
Trabert, ISBN 978-3863343088 - 20€  

• Europa schafft sich ab: Wie die Werte der EU verraten werden und was wir dagegen 
tun können, Erik Marquardt, ISBN 978-3499007071 - 14 €  

• Flucht – Eine Menschheitsgeschichte (Ausgezeichnet mit dem Preis für „Das politische 
Buch“ 2021 der Friedrich-Ebert-Stiftung), Andreas Kossert, Siedler Verlag, ISBN 978-
3827500915 - 25 €  

• Geflüchtete willkommen? Einstellungen und Engagement in der Zivilgesellschaft, 
Petra-Angela Ahrens & Georg Lämmlin, Nomos, 2021, ISBN 978-3848781898 - 29€  

• Schluss mit der Geduld: Jeder kann etwas bewirken. Eine Anleitung für 
kompromisslose Demokraten, Phillip Ruch, Ludwig Buchverlag, 2019, ISBN 978-
3453281196 - 12 €  

• Flüchtlingsaufnahme kontrovers: Einblicke in die Denkwelten und Tätigkeiten von 
Engagierten, Christel Kumbruck u.a., Nomos, 2020 ISBN 978-3848763627 - 44 €  

 
Ankommen in einem Land / Migration / Integration 

• Der undankbare Flüchtling, Dina Nayeri, Kein & Aber, 2020, ISBN 978-3-0369-5822-4 – 
24€  

• Das Integrationsparadox - Warum gelungene Integration zu mehr Konflikten führt, 
Aladin El Mafaalani, Kiepenheuer & Witsch, 2020, ISBN 978-3-462-05427-9 – 11€  

• Generation haram: Warum Schule lernen muss, allen eine Stimme zu geben, Melisa 
Erkurt, Zsolnay Verlag, 2020, ISBN 978-3552072107 – 20€  

• Verschiedene Bücher zum Thema zu einem günstigen Preis (4,50€) gibt es bei der 
Bundeszentrale für politische Bildung: 
https://www.bpb.de/shop/buecher/schriftenreihe/136212/migration-integration  

 



Rassismus & Empowerment 
• Wir können mehr sein: Die Macht der Vielfalt, Aminata Touré, Kiepenheuer & Witsch, 

2021, ISBN 978-3462000610 - 14€  
• Was weiße Menschen nicht über Rassismus hören wollen aber wissen sollten, Alice 

Hasters, hanseblau, 2019, ISBN 978-3446264250 - 11 €  
• Der weiße Fleck: Eine Anleitung zu antirassistischem Denken, Mohamed Amjahid, Piper, 

2021, ISBN 978-3492062169 - 16 €  
• exit RACISM: rassismuskritisch denken lernen, Tupoka Ogette, Unrast Verlag, 2019, ISBN 

978-3897712300 - 12 €  
• Sprache und Sein, Kübra Gümüşay, btb Verlag, 2021, ISBN 978-3442771257 - 11€  
• Mist, die versteht mich ja: Aus dem Leben einer Schwarzen Deutschen, Florence 

Brokowski-Shekete, Orlanda Verlag, 2021, ISBN 978-3944666761 - 22€ 
• Wie erkläre ich Kindern Rassismus - Rassismussensible Begleitung und 

Empowerment von klein auf, Josephine Apraku, Familiar Faces, 2021, ISBN 978-
3982368108 - 15 €  

• Die Dämonisierung der Anderen. Rassismuskritik der Gegenwart, María do Mar Castro 
Varela & Paul Mecheril), transcipt Verlag, 2016, ISBN 978-3-8376-3638-3 - 17,99€  

• Rassismus in Institutionen und Alltag der Sozialen Arbeit: Ein Theorie-Praxis-Dialog, 
Birgül Demirtaş u. a., Beltz Juventa, 2021, ISBN 978-3779965022 - 34,95€  

• Geflüchtete Frauen aus Syrien: Zwischen Rassismus und Sexismus in 
Unterstützungsnetzwerken, Amanda Louise Palenberg, Springer VS, 2021 ISBN 978-
3658356781 - 54,99€ 

• Afghanische Frauen in Deutschland. Afghanische Geflüchtete zwischen tradierten und 
emanzipierten Identitätskonstruktionen, Tatjana Mayroth, Grin Verlag, 2020, ISBN 978-
3346103062 - 13,99€  

 
Syrien 

• Sophia oder der Anfang aller Geschichten, Rafik Shami, DTV, ISBN 978-3-423-14601-2 -
12,90€  

• Die den Sturm ernten - Wie der Westen Syrien ins Chaos stürzte, Michael Lüders, 
Verlag C-H. Beck, ISBN 978-3-406-70780-3 - 14,95€  

• Innenansichten aus Syrien, Larissa Bender, Verlag edition faust, ISBN: 978-3-9815893-7-5 
- 24,00€  

• Syrien. Ein Land ohne Krieg, Lutz Jäkel & Lamya Kaddor, Malik Verlag, ISBN 978-
3890294933 - 45€  

 



Eritrea 
• ERITREA: Notizen zu einer Reise im Winter 2020, Katharina Füllenbach, Tredition, 2020, 

ISBN 978-3748231813 - 16,90€ 
• Ich will doch nur frei sein: Wie ich nach Unterdrückung, Gefangenschaft und Flucht 

weiter für eine Zukunft kämpfe, Filimon Mebrhatom, Komplett Media GmbH, ISBN 978-
3831205547 - 18 €  

• Schweigen ist meine Muttersprache (Afrika bewegt), Sulaiman Addonia, Orlanda Verlag, 
2021, ISBN 978-3944666822 - 22€  

 
Somalia 

• Somalia: Warlords, Islamisten, Investoren, Marc Engelhardt, Brandes & Apse, 2019, ISBN 
978-3860998922 - 24,90€  

 
Iran 

• Iran – die Freiheit ist weiblich, Golineh Atai, Rowohlt Berlin, 2020, ISBN 978-3737101189 - 
22 €  

• Zwischen den Welten: Von Macht und Ohnmacht im Iran, Natalie Amiri, Aufbau Verlag, 
2021, ISBN 978-3351038809 - 22€  

 
Afghanistan  

• Sturz ins Chaos: Afghanistan, Pakistan und die Rückkehr der Taliban, Ahmed Rashid, 
Weltkiosk Verlag, 2021, ISBN 978-3942377003 - 19,90€  

• Wir sind noch da! Mutige Frauen aus Afghanistan, Nahad Shahalami, Elisabeth 
Sandmann Verlag, 2021, ISBN 978-3945543566 - 22€  

• Afghanistan - Bildband, Mehrsprachige Ausgabe, Steve McCurry, Taschen, 2018, ISBN 
978-3836569361 - 60€  

• Drachenläufer (Roman), Khaled Hosseini, Fischer Verlag, 2019, ISBN 978-3596704613 - 12€  
• Die Afghanistan Papers: Der Insider-Report über Geheimnisse, Lügen und 20 Jahre 

Krieg, Craig Whitlock, econ, 2021, ISBN 978-3430210744 - 24,99€  
 
Frauen 

• Überleben (Afrika bewegt), Tsitsi Dangaremga Orlanda Verlag, 2021, ISBN 978-3944666877 
- 24€  

• Eine fremde Tochter (Welt bewegt), Najat El Hachmi, Orlanda Verlag, 2020, ISBN 978-
3944666655 - 22€ 

• Americanah (Roman), Chimamanda Ngozi Adichie, Fischer Verlag, 2015 ISBN 978-
3596185986 - 14 €  

• Mama Superstar: Elf Porträts über Mut, bedingungslose Liebe und kulturelle Vielfalt. 
Inspirierende Lebensgeschichten, Melisa Manrique & Manik Chandler, Mentor Verlag, 2019, 
ISBN 978-3981928969 - 24,95€ 

• Die Stärke der Frauen, Denis Mukwege, Bertelsmann, 2022, ISBN 978-3-570-10475-0 – 
22€  



Kochbücher  
• Parwana: Eine kulinarische Reise durch Afghanistan, Durkhanai Ayubi, Riva, 2021, ISBN 

978-3742317018 - 25€ 
• Injera und Freunde: Traditionelle Rezepte aus Eritrea, Ulla Grün, BoD – Books on 

Demand, 2021, ISBN 978-3753482620 - 14,50€ 
• Malakeh: Sehnsuchtsrezepte aus meiner syrischen Heimat, Malakeh Jazmati, ZS Verlag, 

2017, ISBN 978-3898836562 - 35€  
 
Kinderbücher 

• Ramas Flucht (deutsch-arabische Ausgabe), Margret Ruurs & Nizar Ali, Gerstenberg Verlag, 
2017, ISBN 978-3836959735 - 12,95€ (5-7 Jahre)  

• Bestimmt wird alles gut, Kirsten Boje, Klett Kinderbuch, 2016 ISBN 978-3954701346 - 
9,95€ (6-8 Jahre) 

• Der Junge aus der letzten Reihe, Onjali Q.Rauf, Atrium Verlag, 2020, ISBN 978-
3855356300 - 15 € (8-10 Jahre) 

• Pixi Wissen 35: Toleranz und Respekt: Einfach gut erklärt!, Brigitte Hoffmann & 
Dorothea Tust, Carlssen, 2021, ISBN 978-3551242136 - 1,99€ (6-9 Jahre) 

• Calypsos Irrfahrt: Nala und Mohs Flucht über das Mittelmeer, Cornelia Franz, Carlssen, 
2021, ISBN 978-3551555199 - 12 € (10-12 Jahre) 

• Ich bin anders als du – Ich bin wie du, Constanze von Kitzing, Carlssen, 2019, ISBN 978-
3551171306 - 16€ (ab 3 Jahren) 

• Noch dreimal Montag, dann musst du ins Flugzeug - Kinder erzählen vom Weggehen, 
Ankommen und Bleiben, Kellner Verlag, 2021, ISBN 978-3-95651-309-1 - 14,90 (ab 6 
Jahre) 
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