
 
ح ملاحظات صائ ير حول ون وف ة ت طاق  ال
 

ي يع ف ساب لة الأ ي ل ق ية ال ض ما عت ال ف عار ارت س ة أ طاق كل ال ش ير ب ب لاحظ ، ك ك ن ود ذل وق ال نا ب يارات س ند ملء   ع

 

اء كهرب بحت ال ص ا أ اهظة أًضي ثمن ب ن ال  الآ

 

فة ل ك غاز ت ودو  ال وق ئة  ال تدف نازل ل م ن ال ثر الآ ير أك ث ك بل ب  من ق

 

جار ي مع الإً نزل م تهلاك ال س ع الا دف با ً ي .غال عام ف بل ال ق م سب ، ال يح س ك  مال عد ال ك ب ير  ذل قدم غ م ع ال دف ان ال و إن ك

قه ير لاح وات ع ف يك دف ل ع ي ف اف  ك

 

نت إذا لك ك ته س ن ت فس الآ قدر ن ة من ال طاق ما ال ي ك عام ف ضي ال ما يك ، ال ل ع ع ف د دف مزً مال من ال ير ال فوات ل ية ل تال  ، ال
تي د وال كون ق اهظة ت ثمن ب  ال

 

ر مال وف ل ال شهر ك تى  لا ح ضطر  ى ت دخول إل ي ال ون ف دً ندما ال ين ع ع ت يك ً ل قه ع ير لاح وات ع ف  دف

 

نا ت يح ص  ن
 

ر ة وف طاق ن ال  الآ

 

ئة .1 دف  ت
 

م - ئة ق تدف غرف ب تي ال ضي ال ق يها ت قط ًوًلاي  وقتيا ف  ف

 

م إذا - فض ت حرارة درجة خ قدار ال م ة درجة 1 ب ئوً قط م إن ، ف ر هذا ف وف ي ً ة 6 حوال مائ ال ة من ب طاق  ال

 

ه - طاق ير من ال ث ك تهلاك ال س تم ا ي ً ام ف تاء أً ش دة ال شدً برودة  كن .ال م تراوح أن ً يف ت كال ئة ت تدف ين ال  10 و 5 ب
ورو ي ً يوم ف  ال

 

فن - ع ضرار ال نب أ تج م ، ل ة ق تهوً ة ب غرف ترة ال ف يزة ل تظام وج ان م ، ب لق ث ذ أغ نواف  أخرى مرة ال

 

ماء .2 ئ ال داف  ال
 

م إذا - نها ت ي سخ هي ، كهربائياي  ت اهظة ف ثمن ب كل ال ش  خاص ب

 

تخدم - س ماء ا بارد ال لما ال كن ك ك أم  ذل

 

تخدم - س ا ا ماء دائمي ئ ال داف ي ال ين وعاء ف مواع سل ال غ ك ل لال ذل توحه خ ف ياه م م بوره ال ن س ترك   ولا ت

 

ير دش أخذ - ص ر ق وف مال ً تحمام ال س الا لف ف ك   م
 

هزة .3 ية الأج ائ كهرب  ال
 

ير - ب كل ك ش تهلاك ب س ر الا وف لد( ً يح )ال صاب تخدام م س   ا

 thgiL DEL = )لد يح )ال صاب  م

 

ند - شراء ع دة أجهزة  به جدً ت تهلاك ان س ة لا طاق  ال

 

م - يل ق غ ش ت هزة ب قط الأج ندما ف تخدمها ع س عل ت ف ال دون) ب ضع ب عداد و ت س  (الا

 

 

د لومات من مزً ع م  :ال
 

https://www.verbraucherzentrale-rlp.de/energie/mit-energie-haushalten-und-geld-sparen-37311 

https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-

Energiespartipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf     

https://www.hamburg.de/hamburg-barrierefrei/leichte-sprache/service/14964852/ls-infos-zur-muell-

trennung/ 
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